
 

Årsmelding 2019 
Årsmøte 2019 ble avholdt 28. mars. Antall deltakere 20 og saker 9 

Styret av Rykkinn Frivilligsentral har i 2019 bestått av:  

Per Hansen Speider´n leder   Olav Midtgarden Varamedl.  

Britta Zeiner  Berger og Rykkinn Vel  nestleder   Erik Sennesvik  Varamedl 

John Bellis RYKTE økonomians.       

Miriam Moradi Kurdisk kvinneforening   Styremedl.   Fersat Moradi  Varamedl 

Unni Elisabeth 
Østensen  Bryn menighet  Styremedl.   Gro Haugen Varamedl 

Hilde Torp Sammen for Rykkinn   Styremedl.   Ragnhild Oma Varamedl   

Mette Dahle 
Emaus  uavhengig   Styremedl.   Arvid Rønningen  Varamedl 

Lucia Sennesvik vært regnskapsfører og Dag Eriksrud revisor. 

Alle faste medlemmer av styret ble valgt på årsmøtet i 2018 for 2 år.  

Alle varamedlemmer ble valgt på årsmøtet i 2019 for 1 år.  

Det har vært avholdt 9 styremøter.  

Viktige saker har vært:   

- Avklaring av forholdet mellom Grendehuset med et eget styre og Rykkinn 

Frivilligsentral  

- Etablering av kontor 

- Oppussing av Grendehuset 

- Ansettelsesprosess av to nye vikarer for daglig leder 

- Rykkinn 50 års jubileum 

  

Daglig leder 

Daglig leder Haimi Mahari, som ble ansatt i april 2018, ble sykemeldt i juni og gikk ut i 

nedkomstpermisjon i november 2019.  

I hennes fravær ble Rie Harmens ansatt som vikar. Hun har fungert i stillingen fra september, 

men valgte å si opp stillingen. Hun sluttet ved årsskifte.    

 



 
Ukentlige aktiviteter:  

Rykkinn Frivilligsentral har gjennomført følgende ukentlige aktiviteter i 2019: 

Engelsk språkkafe –  

I vårhalvåret 2019 ble engelsk språkkafe ledet av Diba Nouyan. Det var i gjennomsnitt 2 - 6 

deltagere ukentlig. 

Vigdis Bush Helgesen har vært ansvarlig for gjennomføringen av språkkafeen i andre halvdel 

av året. Deltakerne har trent på å forbedre daglig engelsk tale. Det har i gjennomsnitt deltatt 2 

- 4 deltagere.  

Spanske språkkafe –  

Fra høsten 2019 ble spansk språkkafe ledet av Maye Mendez Rojas. Deltakerne har trent på å 

bli bedre i daglig spansk tale. Det har vært mellom 2 – 6 deltakere ukentlig.  

Håndarbeidskafe –  

Håndarbeidskafeen er blitt ledet av Ragnhild Oma.  Kvinner i alle aldre har deltatt med eget 

håndarbeid. Deltagerantallet har økt i perioden og variert mellom 10 og 30 deltakere. 

Gå-gruppe –  

Gågruppen er blitt ledet av Gullaug Krohn. Gågruppen har møttes utenfor Grendehuset og 

gått tur i nærmiljøet. Deltagerantallet har variert mellom 0 – 4 deltakere. Tidspunkt for gå-

gruppen ble endret i løpet av perioden, uten at det ble noe endring av deltagerantallet.  

Mat/prat –  

Denne aktiviteten ble satt i gang på høsten og ble ledet av Madhu Sharma og Fozia Rafig.10 

kvinner fra forskjellige kulturer på Rykkinn har deltatt i aktiviteten.  

Rykkinn 50 år –  

Jubileet Rykkinn 50 år ble arrangert som et samarbeidsprosjekt mellom Bærum Kommune, 

Frivilligsentralen og diverse lag og foreninger, skoler og ildsjeler. En egen komite sto for 

planlegging og gjennomføringen av jubileet. Det ble gjennomført en rekke konserter, 

teaterforestillinger, danseforestillinger, marked og matboder med tidligere og nåværende 

lokale krefter fra Rykkinn. Ordføreren åpnet jubileet.  Leder av RFS var aktivt med i dette 

arbeidet, og tok det meste av arbeidstiden i vårhalvåret.   

Frivillig lunch –  



 
Det har vært arrangert lunch for frivillige en gang i måneden fra høsten 2019. Dette har vært 

en felles samling med et tema for hver gang. Antall deltakere har vært mellom 10 og 12.  

Lokaler  

RFS har i løpet av året innredet et kontor i det tidligere lageret innenfor Grendehusets sal. 

Frivillige har hjulpet til med å rydde ut fra lageret samt malt vegger og skap. Gulv er vasket 

og bonet og kontoret er blitt møblert. Daglig leder flyttet inn på det nye kontoret i 

månedsskifte september/oktober 2019. 

RFS fikk fra juli 2019 tilgang til et lite åpent lokale på Rykkinn senteret. Dette lokalet 

benyttes til å informere om RFS, aktivitetene, verve frivillige og ta imot de som har behov for 

assistanse av en frivillig. Lokalet har vært bemannet av frivillige noen timer fra mandag – 

fredag. Informasjon om hva andre organisasjoner i nærmiljøet driver med legges også ut på 

standen.  

Prosjekter det har vært søkt penger om i 2019:  

Prosjekt 

 

Søknad til hvem? 

 

Søknads-

beløp 

 

Beløp 

tildelt 

 

Kommentarer 

 

Oppgradering av 

grendehuset  

Sparebankstiftelsen 400.000.00 350.000 Forsetter i 2020 

Flerkulturelle 

møteplasser 

BK Helse- og 

Velferdsformål 

 

149.000.00 50.000 Foreløpig rapport 

innlev. 

Forsetter i 2020 

Flerkulturelle 

møteplasser 

Rykkinn 

Frivilligsentral 

Bærum Kommune 

Frivillighets midler 

-Aktiviteter 

 

80.800.00 51.000 Foreløpig rapp. 

innlev. 

Forsetter i 2020 

Rykkinn 50 år Bærum Kommune 

Frivilligmidler 

 

264.000 77.000 Foreløpig rapp. 

innlev. 

Forsetter i 2020 

Rykkinn 50 år Bærum kommune   113.000 Foreløpig rapp. 

innlev. 

Forsetter i 2020 

Rykkinn 50 år Sponsormidler   85.000 Foreløpig rapp. 

innlev. 



 
Forsetter i 2020 

Rykkinn 50 år  Salg   4.583  

Rykkinn 50 år Bærum kommune, 

Folkehelsemidler 

285.000 20.000 Foreløpig rapp. 

innlev. 

Endelig rapp. 

20.03.20 

 

 

Rykkinn 50 år - Overskuddet kr. 111.288.33 skal brukes til Rykkinnguiden. 

 

Integreringsarbeid 

i regi av frivillige 

organisasjoner 

 

Bærum Kommune 

IMDI 

midler 

 

 30.000 Foreløpig rapp. 

innlevert jan. 2020. 

Prosjektet er avsluttet. 

Restmidler 27 597 

(IMDI midler) 

tilbakeføres 

kommunen. 

Ordførerens 

tilskudd til barn 

og unge 

  10.000 Brukes i 2020 til sjakk 

kurs. 

 

Planer for 2020: 

Frivilligsentralen fortsetter i 2020 med de allerede etablerte aktivitetene som nevnt over. I 

tillegg starter vi opp med svømmekurs for kvinner fra alle kulturer, sjakk kurs i samarbeid 

med Fritidshuset og eksamensrettet norskkurs. Vi starter også opp et samarbeid med Rykkinn 

skole vedrørende leksehjelp og varme måltid for barna som ikke går på SFO.  

Det utredes også om vi kan ha et matkurs for foreldre på skolen, hvor barna er med og spiser.  

RFS arbeider også for å inngå et samarbeid med Røde Kors om å starte opp lokal 

Flyktningguide på Rykkinn.  

RFS vil videreføre momentet fra Rykkinn 50 år og arrangere ulike møteplasser for 

lokalbefolkningen. Dette innebærer blant annet quiz kvelder i samarbeid med 

Mannskapet/Pådriv, strikkekveld og salgsmarked på Grendehuset, 8. mars arrangement i 

samarbeid med biblioteket og internasjonal kvinnegruppe, «Sammen for Rykkinn» festival 

med egen brosjyre over aktivitet på Rykkinn og «Hallo venn» i samarbeid med Fritidshuset. 



 
Det siste er et alternativ til vanlig Halloween feiring for barn og ungdom. «Rykkinn guiden» 

vil også ferdigstilles første halvår i 2020.  

«Frivillig lunch» vil videreføres som en ukentlig aktivitet der frivillige kan møtes til felles 

samvær, utveksling og påfyll.  

I tillegg vil RFS arbeide for å bli et samlingspunkt for frivillig arbeid på Rykkinn. RFS vil 

arbeide for et samarbeid med andre lokale organisasjoner og lag om aktivitet der det er 

naturlig.  

RFS vil videre ha fokus på å rekruttere flere frivillige, både til å lede og bidra til aktivitet, 

men også «til en til en» koblinger der det meldes inn behov. Sentralen vil ha fokus på at alle 

nye og gamle frivillige skal underskrive taushets og etikk erklæring for det arbeidet de gjør 

som frivillige, samt politiattest for de som jobber med barn og ungdom.   

RFS vil arbeide for økt deltakelse i aktivitetene gjennom å styrke markedsføringen samt i 

samarbeid med andre lokale lag og foreninger i området.  

Målet for RFS er å skape aktivitet for og på tvers av alle samfunnslag på Rykkinn. Det må 

fortsatt informeres om hva Frivilligsentralen er og hva vi gjør. Det er ønskelig med en 

retningsdiskusjon etter at RFS har eksistert i to år og når det nye styret er etablert.  

Under oppussingen av Grendehuset som starter i begynnelsen av april og vil vare til midten av 

august 2020, vil RFS flytte inn i lokalene til den gamle helsestasjonen i samme hus som Bryn 

legesenter.  Lokalene stilles til disposisjon av Bærum Kommune.  


