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«Sommer på Rykkinn» – aktivitetsliste 
Alle aktivitetene på denne listen er gratis for barn og ungdom på Rykkinn. Vær oppmerksom på at flere aktiviteter vil komme. I tillegg til 

Frivilligsentralen, Skattekammeret og Fritidshuset v/Bærum Kommune er Internasjonalt kvinneforum på Rykkinn, Bryn menighet og Al-Noor-

moskeen med i arbeidsgruppen for «Sommer på Rykkinn».  

 

Fritidshuset er åpent tirsdager og torsdager fra kl. 14:00 – 20:00 hele skoleferien. Kontaktperson er Gro Anita Haugen: tel. 976 91 889, e-post: 

gro.a.haugen@baerum.kommune.no 

 

Skattekammeret holder åpent for gratis utlån av aktivitetsutstyr. Kontaktperson er prosjektleder Tina Semb: tel. 924 48 995, e-post: 

tina.semb@bymisjon.no 

 

Frivilligsentralen holder åpent t.o.m. 10. juli og åpner igjen 03. august. Kontaktperson er daglig leder Elisabeth Eide tel. 901 34 610, e-post: 

post@rykkinn.frivilligsentral.no Frivilligsentralens utlån av aktivitetspakker (baller, kubb, etc.) kan hentes på Fritidshuset i perioden 

Frivilligsentralen er stengt.  

Der det er påmelding ligger påmeldingsskjema på Fritidshuset.  Alle påmeldingskjemaer hentes og leveres på Fritidshuset. Oppdateringer vil 

legges ut på facebook siden «Sommer på Rykkinn». 

mailto:gro.a.haugen@baerum.kommune.no
mailto:tina.semb@bymisjon.no
mailto:post@rykkinn.frivilligsentral.no
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Juni  

Dato Hva Ansvarlig 
lag/forening 

Når  Hvor Kontaktperson Påmelding 

22.06 Skating med gutta fra 
Arena 
 

Fritidshuset Kl. 11:00 – 18:00 Fritidshuset Gro  Ingen påmelding, 
Registrering ved 
ankomst 

23.06 Åpent Fritidshus Fritidshuset Kl. 14:00 – 20:00 Fritidshuset Gro  Ingen påmelding 

25.06 Åpent Fritidshus Fritidshuset Kl. 14:00 – 20:00 Fritidshuset Gro  Ingen påmelding 

25.06 Rap Clinic, 
introduksjon til 
musikkprosjekt 

Fritidshuset/ 
Frivilligsentralen 

Kl. 14:00 – 18:00 Fritidshuset Gro Ingen påmelding 

27.06 Aktivitetsdag på 
Gommerudbanen 
(matservering og is) 

Frivilligsentralen/ 
Fritidshuset 

Kl. 10:00 – 16:00 Gommerudbanen Elisabeth  Ingen påmelding, 
registrering ved 
ankomst 

29.06 Skating med gutta fra 
Arena 

Fritidshuset Kl. 11:00 – 18:00 Fritidshuset Gro Ingen påmelding, 
registrering ved 
ankomst. 

29.06-
03.07 

Tenniscamp, for barn 
6-12 år  

Vestre Bærum 
Tennis/Skattkamme
ret 

Kl. 10:00 – 12:00 
Kl. 13:00 – 15:00  

Hovedinngang 
Vestre Bærum 
Tennisklubb 

Tina Påmelding. Ta 
med rene 
innesko!  

29.06-
03.07 

Turn, for barn 6-13 
år.  

Stabekk 
Turnforening/ 
Skattkammeret 

Kl. 10-11:45 (de 
minste).  
Kl. 12-14 (de 
eldste). 

Fritidshuset Tina Påmelding. Ta 
med egen 
drikkeflaske og 
treningstøy. 

30.06 Rap Clinic, vil du 
være med å lage 
elektronisk musikk? 

Fritidshuset/ 
Frivilligsentralen 

Kl. 14:00 – 18:00 Fritidshuset Gro Ingen påmelding 

30.06 Åpent Fritidshus Fritidshuset Kl. 14:00 – 20:00 Fritidshuset Gro Ingen påmelding 
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Juli 

Dato Hva Ansvarlig 
lag/forening 

Når  Hvor Kontaktperson Påmelding 

01.07 Elvelangs, tur langs 
Lomma og Isielva 
 

Frivilligsentralen/ 
Fritidshuset 

Kl. 11:00 Møt opp på 
Fritidshuset 

Elisabeth  Påmelding  

02.07 Åpent Fritidshus Fritidshuset 14:00 – 20:00 Fritidshuset Gro Ingen 
påmelding 

03.07 Tur til Tusenfryd (fullt) Fritidshuset Kl. 10:00 – 19:00 Fritidshuset Gro Påmelding  

6-9.07 Sjøleir på Henie Onstad 
for 
ungdomsskoleelever  

«Sommer som 
Vinter»/Skattkammeret 

09:00-16:00 Fritidshuset kl. 
08:30 

Tina Påmelding  

07.07 Åpent Fritidshus Fritidshuset Kl. 14:00 – 20:00 Fritidshuset Gro Ingen 
påmelding 

07.07 Aktivitetsdag på Økri, 
grilling og is 

Frivilligsentralen/ 
Fritidshuset 

Kl. 10:00 Fritidshuset Elisabeth  Påmelding  

08.07 Topptur! Se Rykkinn fra 
Vestmarka! 

Frivilligsentralen/ 
Fritidshuset 

Kl. 11:00-16:00 Møt opp utenfor 
Fritidshuset 

Elisabeth  
 

Påmelding  

09.07 Åpent Fritidshus Fritidshuset Kl. 14:00 – 20:00  Fritidshuset Gro Ingen 
påmelding 

13-16.07 Sjøleir for 
barneskoleelever på 
Henie Onstad 

«Sommer som Vinter»/ 
Skattkammeret 

09:00 -16:00 Fritidshuset kl. 
08:30. 

Tina Påmelding  

14.07 Åpent Fritidshus Fritidshuset Kl. 14:00 – 20:00 Fritidshuset Gro Ingen 
påmelding 

16.07 Åpent Fritidshus Fritidshuset Kl. 14:00 – 20:00 Fritidshuset Gro Ingen 
påmelding 
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20.07 Nattevandring 
(15-20 km) 

Frivilligsentralen/ 
Fritidshuset 

Kl. 21:30, tilbake 
på 
morgenkvisten 

Møt opp utenfor 
Fritidshuset 

Gro  
  

Påmelding  

21.07 Åpent Fritidshus Fritidshuset 14:00 – 20:00 Fritidshuset Gro  Ingen 
påmelding 

23.07 Åpent Fritidshus Fritidshuset 14:00 – 20:00 Fritidshuset Gro Ingen 
påmelding 

23.07 Stolpejakt tur Frivilligsentralen/ 
Fritidshuset 

Kl. 14:00 Møt opp på 
Fritidshuset 

Gro  Påmelding  

27-31.07 Turn 6-13 år Stabekk Turnforening/ 
Skattkammeret 

Kl. 10-11:45 (de 
minste).  
Kl. 12-14 (de 
eldste). 

 Tina Påmelding 

28.07 Åpent Fritidshus Fritidshuset 14:00 – 20:00 Fritidshuset Gro Ingen 
påmelding 

30.07 Åpent Fritidshus Fritidshuset 14:00 – 20:00  Fritidshuset Gro Ingen 
påmelding 

30. 07 Diverse uteaktiviteter, 
hinderløype etc.  
1 til 5 klasse 
Matservering 

Langrennsgruppa i 
BVHIF 

12:00 – 16:00 Oppmøte på 
Gommerudbanen 

Tina  Påmelding  

31. 07 Diverse uteaktiviteter, 
hinderløype etc.  
6 til 10 klasse 
Matservering 

Langrennsgruppa i 
BVHIF 

12:00 – 16:00 Oppmøte på 
Gommerudbanen 

Tina  Påmelding  

August 

Dato Hva Ansvarlig 
lag/forening 

Når  Hvor Kontaktperson Påmelding 
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01.08 Håndball i 
Rykkinnhallen for 1 til 5 
klasse (matservering) 

Håndballgruppa i 
BVHIF 

12:00 – 16:00 Rykkinnhallen Tina  
 

Påmelding  

01.08 Innebandy 
(matservering) 

Innebandygruppa 
i BVHIF 

12:00 – 16:00 Rykkinnhallen Tina Påmelding 

02.08 
 

Håndball i 
Rykkinnhallen for 6 til 
10 klasse 
(matservering) 

Håndballgruppen 
i BVHIF 

 
12:00 – 16:00 

 
Rykkinnhallen 

 
Tina  
 

 
Påmelding  

04.08 Åpent Fritidshus Fritidshuset Kl. 14:00 – 20:00 Fritidshuset Gro  Ingen påmelding 

04.08 Tur til Einåsen Frivilligsentralen/ 
Fritidshuset 

Kl. 11:00 – 15:00 Møt opp utenfor 
Fritidshuset 

Elisabeth/Gro Ingen påmelding 

06.08 Åpent Fritidshus Fritidshuset Kl. 14:00 – 20:00 Fritidshuset Gro  

10.08 Tur til Tusenfryd Fritidshuset Kl. 10:00 – 19:00 Fritidshuset Gro  Påmelding  

11.08 Åpent Fritidshus Fritidshuset Kl. 14:00 – 20:00 Fritidshuset Gro  Ingen påmelding 

12.08 Vannaktivitet på 
Kjeholmen 

Fritidshuset Tid kommer Sted for oppmøte 
kommer 

Gro  Info kommer 

13.08 Vannaktivitet på 
Kjeholmen 

Fritidshuset Tid kommer Sted for oppmøte 
kommer 

Gro  Info kommer 

14.08 Vannaktivitet på 
Kjeholmen 

Fritidshuset Tid kommer Sted for oppmøte 
kommer 

Gro  Info kommer 

14.08 Avslutning for 
«Sommer på Rykkinn» 
for frivillige og 
deltakere m.fl. Grilling 
og lek. 

Frivilligsentralen/ 
Fritidshuset/ 
Skattkammeret 

Kl. 17:00  Sted kommer vi 
tilbake til (etter 
hensyn til 
gjeldende 
smittevernregler) 

Elisabeth/Gro/Tina Info kommer 

  


